
Мастер-класс 1 
занятие

Современные 
вампиры . 
Как 
распознать и 
защититься.



План занятия.

1.Откуда берутся вампиры.
2.Практика "Мать-земля, Отец-небо" для 
набора природной энергии.
3.Классификация вампиров и методы 
борьбы с ними.
4.Ритуал защиты от вампиров.
5.Дружба по-советски .Как узнать кто же на 
самом деле друг, а кто враг и привлечь в 
свое окружение настоящих друзей и 
единомышленников.



Откуда берутся вампиры



А вампир ли вы?

1.Вы категорически не переносите одиночества.
2.Находясь дома одни, вы чувствуете слабость, упадок сил, а 
оживляетесь только с приходом кого-нибудь.
3.Вам сложно работать в одиночестве.
4.Вы стремитесь поделиться событиями из своей жизни со всеми 
окружающими, даже если это им не интересно, вам тяжело самому 
принимать решение, вы стараетесь сделать так чтобы кто-то принял 
решение за вас.
5.В разговоре вы часто жалуетесь или обсуждаете тему в негативном 
ключе.
6.Если возникла какая-то проблема, вы не ищите ее решения, 
предварительно не пожаловавшись всем окружающим и не 
попытавшись взвалить ответственность на них.
7.Вам нравится обсуждать негативные события в мире, политике, кино.
8.Вы постоянно пытаетесь поиметь что-то от собеседника, не давая 
ничего взамен.



Антивампирская диета

1.Есть грубую пищу хотя-бы раз в 3 дня.
2.Развесить позитивные картинки по дому.
3.Найти дополнительные источники радости.
4.Обязательные прогулки.
5.Помощь людям и животным.(хотя-бы 1 доброе 
дело в день) чтобы начался восстанавливаться 
нормальный энергообмен .
6.Практика "Мать-земля , Отец-небо".
7.Посты молчания для естественного набора 
энергии.



Практика "Мать-земля, Отец-небо" для набора 
природной энергии



Классификация вампиров и методы 
борьбы с ними



1.Потомственный.
В результате образа жизни многих поколений у 
потомственного вампира при рождении уже 
сформирована тяга к потреблению чистой 
человеческой энергии. Это родовая наработка.

2.Врожденный.
Вампир этого типа с самого зачатия знал что 
такое нехватка энергии, потому что был зачат 
случайно, и уже с самого зачатия у него 
организм настраивается на получение 
дополнительной порции человеческой энергии 
чтобы выжить.



3.Всеядный.
Самый распространенный тип вампира из СНГ. Он 
перерабатывает весь негатив, который только можно 
придумать и активно этим негативом делится.

4.Бесцеремонный.
С помощью своей бесцеремонности такой вампир 
получает от вас энергию.

5.Подарок жизни.
Подарок жизни так же как и вампир врожденный 
козыряет своими связями или сверхспособностями
которые у него якобы имеются и пытается получить от 
вас многое "на халяву".



6.Нежный цветок.
Источник энергии этого вампира-ваше особое к нему 
отношение.

7.Капризный ребенок.
личных отношениях такому вампиру всё вынь и 
положь, причем вы сами ценности для него не 
имеете, ценность имеет только его желание. 
Получив желаемое он сразу теряет к вам интерес.

8.Непредсказуемый.
Этот тип вампира старается для начала себя очень 
хорошо зарекомендовать. Вампиры 8 типа очень 
быстро переключаются на кого-то другого, но 
мечтают взять со временем реванш.



9.Провокатор.
Вампир 9 типа постоянно провоцирует вас на то чтобы 
вы со всеми конфликтовали, постоянно раздражались и 
чувствовали себя не в своей тарелке.

10.Соблазнитель.
Этот вампир действует как опытный драгдиллер. Для 
начала он выяснит все ваши слабые стороны и 
попытается сделать вас зависимым от себя.

11.Тупой.
Самый распространенный тип восточного вампира. Твоя-
моя не понимай.



12.Больной.
Этот тип вампира может прикидываться 
больным, а может постоянно с помощью 
рассказов о своем плохом самочувствии  
делать на вас магические переклады силой 
своей психической энергии



Ритуал защиты от вампиров



Как узнать кто же на самом 
деле друг , а кто враг и 
привлечь в свое окружение 
настоящих друзей и 
единомышленников


