
Как справляться с разводом и 
одиночеством



Как справиться с разводом не 
впадая в зависимость.

1.Все ваши страхи, переживания, все 
ваши негативные эмоции и мысли 
переработаете с помощью ритуала 
Вуду.  

2.Сделать две практики. 
а) практика обмена грузами
б) отсушка



Практика обмена грузами.

ты принял решение расстаться, если он принял это решение, 
или я приняла решение расстаться. Я благодарю тебя за то что 
ты столько лет мне помогал и нёс мой груз. Я возвращаю тебе 
всё то что вольно или невольно удерживала у себя.

И прошу тебя вернуть то что принадлежит мне, то что ты 
удерживаешь вольно или невольно.

Я прошу прийти ко мне ту силу которая может помочь и 
совершить этот обмен.

Иди своей дорогой и будь счастлив. А я пойду своей дорога и 
тоже буду счастлива.



Отсушка

Силы светлые,силы сильные!
Заберите с рабы Божьей (имя)
Всю тоску кручину,
Тоску тоскучую,
Тоску горючую,
Тоску глухую,
Тоску водяную
По рабе  (имя)
Не было бы у рабы Божьей (имя)
Тоски-кручины.
Тоски тоскучей.
Тоски горючей,
Тоски глухой
Тоски водяной
Ни в голове,
Ни во сердце.
В сердце ключ.
На устах замок.
От веку до веку!Истинно!



3.Выполняете все ритуалы и активации из курса.

4.Чтобы приобрести дополнительные опоры поищите 
что вас наполняет энергией и расширяет.

5.Научитесь ставить себе лайки. 

6. Отдайте вашим предкам их груз.

Я прошу прийти ко мне мой род.

Дорогие мои предки! Я буду нести только то что 
принадлежит мне. С любовью и благодарностью как 
части ваших душ я отдаю вам весь ваш родовой груз и 
все мысли, чувства и эмоции с этим грузом связанные. 
Это не моё, я его нести не буду. Я отдаю вам этот груз 
потому что он ваш. Взамен даю место в сердце.



Самые большие ошибки которые люди 
совершают после развода.

1.Сразу пытаются найти нового 
партнёра, закрыть им образовавшуюся 
дырку.

2.Искать утешение в обществе себе 
подобных. Это сразу ведёт к 
зависимостям и у мужчин и у женщин.



Как справиться с одиночеством не впадая в зависимость.

1.Выполняете все активации и практики из курса. Это даст вам 
возможность стать сильнее, взрослее и легко и комфортно 
справляться со своим грузом.

2.Найдите для себя дополнительный источник энергии. Какое-то 
дело, хобби, спорт, обучение которая вам дает дополнительную 
энергетическую подпитку.

3.Ставьте себе лайки даже за самую мелкую мелочь.

4.Поставьте себе большую цель которая бы наполняла вас 
энергией и давала ощущение куража.

5. Направьте энергию которая сейчас вас грызет на решение 
проблемы.

6.Отдайте вашим предкам их груз. 


