
Как отследить и избавиться от 
программы жертвы



Есть ли у вас активная программа жертвы? 

1.С самого детства вы пытались от кого-то что-то получить 
разжалобив человека.
2.У вас всегда кто-то виноват в ваших бедах.
3.Своим родственникам и знакомым вы в основном жалуетесь на 
жизнь.
4.У вас есть убеждение что вам достались какие-то особенно 
сложные беды. 
5.Более чем в 30% случаев ваших бед вам кажется что вам никто не 
поможет. 
6.Вы не приступаете к решению какой-то проблемы предварительно 
не пожаловавшись всем кому можно.
7.Более чем в 30% случаев вы считаете что вы лично ничего не 
решаете.
8.У вас есть подсознательное убеждение что ваши вопросы кто-то 
решит за вас.
9.Вы больше чем в 50% случаях концентрируетесь на каких-то 
негативных моментах в своей жизни, чем на позитивных, долго 
помните все обиды и несправедливости. И крутите эти ситуации в 
голове.



Алгоритм для избавления от программы 
жертвы.

1.Представьте что вы стоите на неком поле. Это поле ваших 
отношений с деньгами.
2.Вспомните случаи когда вы чувствовали себя жертвой. Какие 
негативные чувства это вызывает? Посмотрите где на эти 
негативные чувства реагируют тело.
3.Посмотрите как выглядит зона реакции, очертите ее  пальцем, 
соберите по коже. Скатайте колобок  и попросите  поле проявить 
того предка, кому это принадлежит.
4.Отдайте колобок предку. Если не берёт, поторговаться.   Вы 
можете мысленно прикоснуться к предку и  вам сразу пойдёт 
информация на уровне тела и мыслей  что там случилось. Если 
вы уверены что ваша программа оттуда, а на поле никто не 
появляется, можно пригласить Старейшину рода и попросить 
его показать  того предка кто вам дал программу жертвы.



5.Отдать колобок предку и сказать что вы будете жить по-другому, и 
озвучить как.
6.Физически создать символ вашего финансового желания..
7.Как только у вас возникает желание впасть в жертву возьмите свой 
символ в руки и почувствуйте себя хозяином жизни. Уловите все мысли, 
чувства и эмоции от того когда вы исполняете свое финансовое 
желание. Сами себе объясните что пока вы будете чувствовать себя 
жертвой, вы к этому символу никогда не придёте. Что всё только в 
ваших руках. Когда вы напитаетесь всеми ощущениями от символа 
отложите его. Глядя на свои ладони скажите до достаточности, столько 
раз сколько вам надо: 
Я хозяин своей жизни! У Бога нет других рук кроме моих! 
После каждого произнесения сдувайте на ладони. Обычно к концу 
практики ладони начинают гореть, в теле движется энергия. И вы легко 
выходите из состояния жертвы.
9.Программа жертвы может накрывать вас неожиданно. Если вас 
неожиданно накрыло например на улице или в беседе, носите с собой 
зажигалку даже если вы не курите. Вам надо 3 раза против часовой 
стрелки повернуться вокруг себя держа перед собой зажженную 
зажигалку. Это на какое-то время ослабит действие программы. И потом 
вы сможете с ней ещё поработать.



Как отследить и избавиться от 
программы осуждения



1.В вашей семье осуждали богатых людей и выскочек. 
2.Ваши родители может быть даже гордились своей бедностью. 
3.Когда вам попадается информация о каком-то олигархе, чиновнике или 
депутате, то у вас внутри поднимается волна осуждения.
4.Вы осуждаете своих знакомых и родственников которые лично вам не 
доставляют неприятностей, но живут как-то иначе чем большинство. Или 
тех людей которые совершили смелые поступки для изменения своей 
жизненной ситуации. 
5.Вы можете дать в долг без отдачи, поработать для человека бесплатно, 
помочь в ущерб себе, если чувствуете что другие люди могут вас осудить 
за то что вы берете с этого несчастного деньги или не помогаете ему с 
деньгами.
6.Более чем в 30% случаев вам важнее выглядеть достойно в глазах 
других людей чтобы не получить от них осуждения, чем соблюдать свои 
интересы.
7.Более чем в 30% случаев вы при выборе чего-то ориентируетесь на 
мнение других людей больше чем на свои интересы.
8.Вы готовы отказаться от финансовой возможности если чувствуете что 
ваше окружение будет вас осуждать.



Алгоритм  избавления от программы 
осуждения

1.Представьте что вы стоите на неком поле. Это поле ваших 
отношений с деньгами.
2.Вспомните случаи когда вы отказывались от каких-то 
возможностей, поступали в ущерб себе боясь что окружающие 
вас осудят. Что вы при этом испытывали? Может быть страх, 
отчаяние, безысходность, неудовлетворение своим 
поведением, даже предательство себя. Вспомните случаи когда 
внутри вас поднималось яростное осуждение например 
богатого человека который лично вам не сделал ничего плохого 
или человека который просто живёт не так как вам кажется 
правильным, но вас это не касается. Какие чувства вы при этом 
испытывали? Посмотрите где на эти негативные чувства 
реагируют тело.
3.Посмотрите как выглядит зона реакции, очертите ее  пальцем, 
соберите по коже. Скатайте колобок  и попросите  поле проявить 
того предка, кому это принадлежит.



4.Отдайте колобок предку. Если не берёт, поторговаться.   Вы можете 
мысленно прикоснуться к предку и  вам сразу пойдёт информация на 
уровне тела и мыслей  что там случилось. Если вы уверены что ваша 
программа оттуда,а на поле никто не появляется, можно пригласить 
Старейшину рода и попросить его показать  того предка, от кого это все 
пошло.
5.Отдать колобок предку и сказать что вы будете жить по-другому, и 
озвучить как.
6.Физически создать символ вашего финансового желания.
7.Как только у вас возникает желание поступить во вред себе чтобы вас 
не осудили окружающие, желание осудить просто потому что человек 
живет по-другому, возьмите свой символ в руки и мысленно войдите в 
состояние когда ваше желание уже будет исполнено. Уловите все 
мысли, чувства и эмоции от того когда вы исполняете свое финансовое 
желание. И представьте толпу людей которые могут вас осудить на пути 
к исполнению этого желания или человека которого осуждаете вы.
Скажите этим людям:
Я уважаю вас и вашу жизнь. И я уважаю себя и свою жизнь. Пусть 
каждый из нас идёт своей дорогой. 
С любовью и уважением посмотрите на этих  все они части 
божественного замысла и сдуйте на них.
Программа осуждения резко ослабнет.



8.Программа осуждения может накрывать вас неожиданно. Если 
вас неожиданно накрыло на улице или в беседе например страх 
что вы как-то так выглядите или что-то ляпнули что вас осудит 
собеседник, а может даже расскажет об этом общим знакомым 
и они тоже вас осудят, если вам вдруг захотелось осудить 
человека не за реально гадкий поступок, а просто потому что он 
другой, мысленно говорите: откуда  пришло – туда и ушло. И 
сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов. Можно это 
сделать незаметно. Программа осуждения вас отпустит.
9.Если у вас есть желание что-то сделать что улучшит вашу 
финансовую ситуацию, что доставит вам радость и не принесёт 
вреда окружающим, что вы давно хотели сделать, но боялись 
людского осуждения. Сделайте это! Зафиксируйте внутри 
ощущение победы.


