
Открытие центра благодарности 
для получения благ от Вселенной



1.Тренируйте свой центр благодарности. 
Пусть этого идёт у вас в привычку.
2.Тренируйте свой центр благодарности на 
людях. Согласия будет больше, все пройдёт 
легче, а отказов вам будет меньше. 
Тренируйтесь на своих домашних, особенно 
на тех с кем у вас конфликтные отношения.
3.Ежедневно благодарите деньги. И 
вселенная будет вам давать то что вы хотите 
гораздо легче и быстрее. И деньги появятся и 
финансовое положение ваши улучшится.



Как успокоить внутреннего 
вредителя



У каждого из нас есть внутренний вредитель. Это 
какая-то часть нас где собраны негативные 
магические программы, негативные опыты 
прошлых воплощений, магические воздействия 
наведённые на нас или переданные по роду. 
Включается внутренний вредитель в самый 
неподходящий момент и активно начинает вам 
вредить, например толкая нас совершить 
ненужную покупку, дать денег в долг зная что 
человек не отдаст, принять без предоплаты 
клиента полагаясь на его честное слово. Наш 
внутренний вредитель отвечает за саботаж, за 
какие-то вредные действия в отношении себя 
которые мы совершаем, а потом жалеем.



Как успокоить внутреннего вредителя?

1.Надо нарисовать себя, подписать фамилию имя 
отчество под рисунком, три раза сказать на этот 
рисунок

Это не я, тень не моя, не моя личина, не моя 
кручина.

Провести черту зажженной свечей между собой и 
рисунком. Таким образом разделиться с рисунком.

2.Вам надо сказать: я прошу хозяина тела проявить 
моего внутреннего вредителя. Внутренний 
вредитель проявились! И у вас в теле пойдёт какое-
то движение, появится ощущение чего-то 
инородного.



3.Обведите пальцем эту зону в теле. Сотрите это 
место бумагой и положите эту бумагу перед собой.

4.Положите руки на бумагу и вам придёт образ 
вашего внутреннего вредители. Ваш внутренний 
вредитель может явиться в любом образе. Вашего 
родственника, знакомого, какой-то злобной 
соседки, может быть даже фантастического 
существа.

5.Спросите у своего внутреннего вредителя что он 
хочет чтобы произошло. И сделайте это на рисунке. 
Вы себе не навредите, поскольку вы от рисунка 
отсоединились, но внутреннего вредителя вы 
успокоете. Делаете то что он говорит до тех пор 
пока внутренний вредитель не останется 
полностью доволен.



6.Так как внутренний вредитель это часть вас, после того как вы 
сделали все процедуру довольного внутреннего вредителя вы 
впускаете обратно. Глядя на бумагу которой вы стерли 
внутреннего вредители просто говорите: я признаю у тебя как 
часть моего организма и даю тебе в нём место. И на вдохе вы 
его принимаете. Во время работы внутренний вредитель 
может менять свой облик и вполне может быть что под конец 
работы он будет иметь вполне симпатичный и приятный для 
вас вид.

7.После этого ещё раз произнесите на тот листочек на котором 
вы нарисовали все желания вашего внутреннего вредителя:

Это не я, тень не моя, не моя личина, не моя кручина

И сдуйте на рисунок. Оба листа сожгите на черной или 
металлической тарелке.


