
Ритуал избавления от обиды на деньги



Возьмите два листа бумаги и напишите вверху 
на одном листе «мама», на другом «папа». И 
напишите по пунктам все свои обиды на маму, 
и все свои обиды на папу. К какому листу какая 
обида относится.
А теперь посмотрите на оба своих списка и 
вместо слово мама или папа поставьте слово 
деньги. И у вас появится полная картина вашей 
обиды на деньги.
Возьмите ещё лист бумаги и выпишите 
оставшиеся обиды на деньги. Посмотрите на 
свой список обид на деньги и выпишите на 
лист  «мама» или  «папа»  что к чему 
относится. 



Ритуал избавления от саботажа



Как проявляется саботаж.

1. У вас резко снижается интерес и мотивация что-то делать для 
достижения желаемого результата, а наоборот резко возникает и 
растёт желание уйти и никогда этим не заниматься.
2. У вас вдруг возникает какие-то срочные дела которые мешают вам 
делать шаги на пути ваших изменений.
3.Вы начинаете слышать от вашего окружения, вам начинают 
попадаться статьи в интернете, какие-то ролики, в которых говорится 
о сложности этих изменений. И вы сами начинаете искать причины 
почему у вас не получится или вам будет сложно достичь желаемой 
цели.
4.Вы постоянно откладываете какие-то шаги по своему продвижению 
на потом.
5.Когда вы всё-таки превозмогли себя и приступили к какой-то работе 
которая необходима для вашего продвижения, вас накрывает 
отупение, тяжесть, вы не можете адекватно выполнять задачу. Или 
как альтернативный вариант нападает жор.



Способы избавления от лени.

1.Если вас часто одолевает лень, получайте ресурсы от 
небесный мамы. И пишите ресурсные письмо чтобы 
эти ресурсы проявились на физике.
2.Определяете на теле зону лени, очерчиваете её 
пальцем, стираете бумагой, бумагу сжигаете на чёрной 
или металлической тарелки. После этого 
прикладываете к зоне лени монету с цифрой 5, 
подержите на этой зоне монету буквально секунд 20, 
ваша зона лени заполнится денежной энергией и вам 
захочется действовать. После этого когда будете на 
улице, эту монету бросьте в любом месте со словами: 
что упало – то пропало. И лень моя пропала! Да будет 
так! И просто идите по своим делам. 



Ритуал избавления от отвращения к 
богатым


