
Как ваши голодные демоны препятствуют 
вашему благополучию



Напишите 10 ваших материальных желаний. 
Посмотрите за какое желание у вас отвечает какой демон. И может быть 
так что за одно желание отвечают сразу несколько демонов.
Когда вы определили демонов отвечающих за ваше материальное 
желание надо их разделить на своих и чужих.
И для того чтобы отдать чужих демонов тому кому они принадлежат вам 
надо зажечь свечу, назвать имя демона. Ваше тело на этого демона где-то 
отреагирует. Посмотрите как внутри выглядит зона реакции. Сами себе 
задаёте вопрос чье это? И хлопните в ладоши. Вам может прийти ответ 
моё или имя или образ того кому принадлежал этот демон. Если это ваше 
тогда говорите: Я тебя увидела, я тебя запомнила, я к тебе вернусь. И 
записывайте на листочке имя вашего демона. Если это чужое тогда 
узнаем возраст когда в вас вошёл этот демон. Задаем сами себе вопрос: 
сколько мне было лет когда в меня вошёл мамин демон аккуратности? 
Ну или ещё какой-то демон. Хлопните в ладоши. У вас в голове появится 
цифра возраста. Смотрим на свечу, свеча будет говорить вам что вы 
правильно определили если будет гореть ровно. Если свеча будет чадить, 
стрелять, вонять, наплывать, значит вы ошиблись. Тогда три раза плюньте 
через левое плечо со словами: чур меня, чур.



Для этой практики лучше всего взять сильную свечу. 
Когда демон входит в вас, сердце пропускает удары. 
Поэтому сами себе задайте вопрос на сколько ударов 
сердца в меня вошёл мамин демон аккуратности? Ну 
или ещё чего-то там. И хлопните в ладоши. Вам 
придёт правильный ответ. Если ответ правильный, 
свеча будет гореть ровно. После этого дыханием 
отдаем чужого демона хозяину.



Как накормить своих голодных демонов 
без ущерба для здоровья и кошелька


