
Родительское благословение



Текст благословения может быть написан в 
произвольной форме, это надо для того чтобы когда 
вы будете благословлять своего ребёнка вы ничего не  
забыли. Возьмите лист бумаги и напишите: я такая-то 
благословляю своего сына или дочь(имя) на.., а 
дальше вы пишите на что вы своего ребёнка 
благословляете.

Зажгите свечу. Глядя на фотографию ребёнка, 
искренне благословите его по тексту.

После каждого пункта благословения делаете вдох и 
выдох на фотографию, выдувайте энергию вашего 
благословения на фотографию ребёнка. После того 
как вы прочитали текст благословения, посидите 
спокойно, посмотрите на свечу, мысленно в голове 
прокрутите ролик как будет хорошо жить ваш 
ребёнок после вашего благословения



Заранее заготовьте текст благословения в 
произвольной форме. Возьмите фотографию мамы, 
зажгите свечу. Вспомните какие-то хорошие моменты 
когда мама вас поддерживала, когда вы чувствовали от 
неё опору. Глядя на фотографию скажите такую фразу: 
дорогая мамочка! Я твой ребёнок. Я благодарна тебе за 
то что ты привела меня в этот мир. Не было бы тебя, не 
было бы и меня. После этого попросите вашу мамочку 
благословить вас по написанному вами тексту. Тоже 
самое вы делаете с папой.

Если ваши родители умерли, когда вы к ним будете 
обращаться за благословением, добавьте фразу: 
Дорогая мамочка или дорогой папочка! Царство 
небесное! Пусть земля тебе будет пухом! Несмотря на 
то что ты умерла или умер, ты живёшь в моем сердце.



Благословение Небесной 
мамы


